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Muffin de ovo com peito
de peru e queijo

PorgBes: 5 | Tempo de preparo: 25 minutos

Mutffin de ovo é uma receita perfeita para
vocé fazer no café da manha ou no café da
tarde. Do mesmo jeito que é simples, é

viciante!

Ingredientes:

- 83 ovos (1 ovo inteiro e 2 claras)
- Y xicara de leite

- Cheiro verde

- 1 fatia de queijo

- 2 fatias de peito de peru

- Pitada de sal

Como fazer:

1. Em um recipiente bata o ovo e as claras (como se fosse omelete).

2. Adicione o cheiro verde, o leite, o sal, o queijo e bata novamente.

3. Em seguida coloque no fundo de forminhas de silicone pedagos de peito de peru fatiado
e acrescente a mistura do ovo, enchendo até um pouco mais da metade.

4. Leve ao forno pré-aquecido por 20 minutos ou até estar totalmente assado. Sirva

quente.

Receita do blog Morando Sozinha
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